
Anmeldung:   3. Bewegungs- und Erlebnisevent vom 10. November 2013 in Glis / VS

Name/Vorname: Vorname

Adresse: PLZ/Ort:

Geburtsdatum:     Telefon-Nr.

E-Mail: (Blockschrift)

SVKT-Mitglied: Ja Nein Verein/Verband:

Datum: Unterschrift:

Die Anmeldung ist verbindlich. Bei Nichterscheinen wird CHF 50.00  in Rechnung gestellt.

Es können max. 6 Angebote besucht werden.  Ein Angebot wird bei 10 TN durchgeführt.

Die gewünschen Angebote mit einem Kreuz bezeichnen.

Indoor Halle 1 Halle 2 Halle 3

09.30-10.15 BodyArt® Piloxing® HipHop/Ragga

10.30-11.15 Zumba® Aroha® Orientalischer Tanz

11.30-12.15 Swissball® PorDeBras® BOKWA Fitness®

12.30 Uhr Mittagessen

14.00 - 14.45 BodyArt® Piloxing® HipHop/Ragga

15.00 - 15.45 Zumba® Aroha® Orientalischer Tanz

16.00 - 16.45 Swissball® PorDeBras® BOKWA Fitness®

17.00 Uhr gemeinsamer Abschluss

Anmeldung an: SVKT Frauensportverband Ako, Doris Pauchad, Schürmatt 4, 6340 Baar
d.pauchard@frauensportverband.ch Tel. ab 19.00 Uhr 041 / 760 82 83

Anmeldeschluss: Freitag, 18. Oktober 2013 Anmeldung Gruppen- und Vereinsweise

Die Beschreibungen der Angebote findet ihr im Dynamica Nr. 4 Seite 6 - 9
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